
Si usted sospecha que tiene una
perdida de audicion, es aconseja-
ble que acuda a la consulta de un
m6dico otorr ino,  especia l is ta en
este campo, para que le efectue
un examen auditivo.

. Un examen exhaustivo de su audici6n es
el primer paso hacia la ayuda auditiva.

. La audiometrra es una imagen de su
audici6n.

El test auditivo
El test no implica dolor, incomodi-
dad ni pel igro alguno. B6sicamen-
te, consiste en algunas preguntas
acerca de su audici6n en general,
su capacidad de reconocimiento
de varias palabras de uso diario, y
la identificaci6n de sonidos de alta
y baja frecuencia.

La Audiometria
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La audiometrt'a normalmente cubre un espectro de tonos desde 250 Hz (frecuencia baia)
hasta un tono alto de 8000 Hz. El rango mds importante para oir el habla va desde

aproximadamente 500 Hz hasta 2000 Hz, aunque las frecuencias mds altas pueden ser
determinantes para distinguir /os sonldos consondnticos.
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Aquellas personas cuyo trabajo o vida social
depende de la conversaci6n, son mAs propensas a
someterse por iniciativa propia a un test auditivo.

Los niveles de intensidad a los que
oimos los diferentes tonos se mi-
den en decibelios (dB) relativos a
la audicion normal. Cero dB repre-
senta un sonido muy suave, y 12O
dB es el sonido m6s fuerte produ-
cido por la mayorla de los equipos
audiom6tricos. Si conectamos los
niveles a los que el paciente oye
los sonidos m6s d6biles para cada
frecuenciay para cada oido, tene-
mos su "umbral auditivo". Los re-
sultados del oido derecho se iden-
tifican, normalmente, por un cfrculo
rojo; los resultados del ofdo iz-
quierdo por un aspa azul.

La Audiometria
Su capacidad para oir diferentes
tonos representa un 0nico esque-
ma que se reproduce en un gr6fico
llamado "audiometria" . La audici6n
es una "imagen" de su audici6n.
Los profesionales de la audici6n
utilizan estos datos para determi-
nar el tipo y la seriedad de su p5r-
dida auditiva. Los tests deben re-
velar si la p6rdida auditiva puede
ser tratada con medicaci6n, ciru-
gia, o un audifono, asi como el al-
cance de su p6rdida.

Un test auditivo exhaustivo tam-
bi6n incluye lo siguiente:
- el umbral del disconfort, es decir,

cu6nta intensidad se puede so-
portar hasta que sea inc6modo.

- el umbral de recepcion del ha-
bla: corresponde a la tuerza a
la que debe emi t i rse e l  habla
para que se pueda detectar.

- listas de palabras balanceadas:
su capacidad de entender  e l
habla a un nivel especifico (re-
gistrado en porcentaje de pala-
bras correctamente identifica-
das).

- otros tests pueden serle apl i-
cados segrin la localizacion y
la naturaleza de su p6rdida au-
dit iva.

Cualquiera que sea su problema,
estos tests le dardn la respuesta a
una pregunta muy importante: s,su
audicion es correcta desde el pun-
to de vista social? Tambi6n ayudan
a determinar si tiene usted proble-
mas con consonantes de alta fre-
cuencia (diferenciando por ejemplo
entre palabras como "fin" y "sin",
o si distingue vocales de baja fre-
cuencia como "e" y "o".



cLASrFrcAcroN DE UNA pEnoloA AUDtnvA

Audicion normal
Proximo a normal/frontera
Perdida auditiva leve
P6rdida auditiva moderada
P6rdida auditiva moderada-severa
P6rdida auditiva severa
Perdida auditiva profunda

<20 dB
21-25 d B
26-40 dB
41-55  dB
56-70 dB
71-90  dB

9 1  d B +

Glasificacion de la audicion* Umbral auditivo en dB**

* Las personas que sufren una p6rdida auditiva proxima a las llamadas normal, leve,
moderada, moderada-severa y severa, son consideradas como hipoacfsicos. Las
personas que tienen una p6rdida auditiva profunda pertenecen a la categorla de sordos.

** Estas clasificaciones son arbitrarias y varian segfn las fuentes,

Los umbrales auditivos de una per-
sona pueden superponerse en va-
r ias clasif icaciones. Por ejemplo,
los umbrales auditivos normalmen-
te son mejores en tonos bajos que
en los tonos altos. Por ello, el me-
jor m6todo para clasificar una p6r-
dida auditiva es calculando la p6r-
dida media (a 500 Hz, a 1000 Hz, y
a 2000 Hz) y aplicar dicha media a
la clasificacion de p6rdidas.

Argumentos generales
acerca de lo que podemos
esperar segun el tipo de
p6rdida

Proximo a normal/frontera
(21-25 dBl
-  S e  o y e  p r 6 c t i c a m e n t e  t o d o

bien, aunque tenga que prestar
mucha atencion en situaciones
conversacionales d iffci les.

- Se le pueden crear algunos pro-
b lemas s i  la  comunicacion es
importante.

- Resulta m6s problemdtico si la
audicion de tonos altos falla.

P6rdida leve (26-40 dB)
- Entender el habla puede resul-

tar dif ici l .

-  O i r d  b i e n  e n  u n a  h a b i t a c i o n
t ranqu i la  hab lando  con  1  6  2
personas.

-  Tendrd d i f icu l tad en o l r  con-
versaciones lejanas o desva-
necidas.

- Tendr6 dificultad en ofr y enten-
der a personas que no hablen
en voz alta (incluyendo a muje-
res y nifros).

-Tendr6 dificultad en entender en
un entorno ruidoso.
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P6rdida auditiva moderada
(41-55 dB)

- Escuchar le produce tension y
concentrarse permanentemente
le resulta dificil.

- Tiene dificultad en oir y enten-
der en situaciones ideales.

- Entenderd el habla a una dis-
tancia bastante reducida s in
gran dif icultad.

- Necesitarl  que le repitan con
frecuencia lo dicho.

P6rdida auditiva
moderada-severa (56'70 dB)

- Podrd oir voces altas a apro-
ximadamente 1-2 metros del
ofdo.

- Puede identificar los ruidos del
entorno.

-  Puede d is t ingui r  vocales pero
no consonantes.

- Frecuentemente su disposicion
es ignorar completamente la co-
municaci6n.

P6rdida auditiva severa
(71-90 dB)
- Puede ofr sonidos fuertes aproxi-

madamente a 30 cm. del oido.

- Puede identificar ruidos del am-
biente.

-  Puede  d is t ingu i r  l as  voca les
pero no las consonantes.

- Muchas veces parece totalmen-
te ajeno, sin darse cuenta de
que le est6n hablando.

P6rdida profunda (91 dB +)
-  P u e d e  o i r  a l g u n o s  s o n i d o s

fueftes.

- No se basa en su audicion co-
mo principal vfa de comunica-
c ion.

Test para seguimiento ru
Una vez que haya sido identificada
su p6rdida auditiva, un test auditi-
vo peri6dico deberh entrar a for-
mar parte de su chequeo m6dico
anual. Muchas personas se acuer-
dan de el lo, programdndolo para
su propio cumpleafros, una fecha
muy f6cil de recordar.
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