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LAS DIFERENTES
POSTURAS Y LA

PREOCUPACION

Los factores psicosociales tienen un
impacto significativo para un uso
provechoso del audifono.

SOCIAL ANTE
UNA PERDIDA
AUDITIVA

Los factores
psicosociales asociados
a la pérdida auditiva

Mientras se da mucha importancia
al hecho de seleccionar el audifono
apropiado, en lo que no se suele
incidir es en el efecto psicosocial
de la pérdida auditiva, y cédmo sus
consecuencias pueden estar impli-
cadas a lo largo de todo el esfuer-
zo de rehabilitacion.

La rehabilitacién auditiva sera mas
provechosa si las partes en cues-
tibn comprenden las preocupacio-
nes psicosociales que entrafian
una pérdida auditiva.

Estos problemas psicosociales tie-
nen prioridad ya que consisten, en-
tre otros, en la verglienza de una
audicion defectuosa, en la pérdida
de la confianza en si mismo, en el
nerviosismo, en la ansiedad, y en
la soledad.

Su reaccion inicial a una
pérdida auditiva

Desgraciadamente, puede que no

haya creido necesario el uso de un -

audifono cuando se lo aconseja su
médico otorrino después de haber-
le efectuado los tests pertinentes.

En muchos casos, no son posibles
los tratamientos por medicacion o
cirugia, y quizas usted se entristez-
ca cuando se dé cuenta de que un
audifono es la Unica solucién a su
problema.

Quizas usted tome una actitud de-
fensiva y argumente que sus difi-
cultades de comunicacion se de-

ben a que la gente no pronuncia
adecuadamente, o hablan en voz
muy baja, etc., todo ello antes que
admitir que sufre una pérdida de
audicion.

Tal vez prefiera no quejarse de su
pérdida porque le parece mejor ig-
norar el problema, o incluso hacer
como si oyera perfectamente, so-
bre todo si su pérdida es gradual.




A veces empezara a sospechar de
que la gente esta hablando de us-

ted o ignorandole; o quizds capte “Estoy tan sorda como ciega.
mal la informacidn, u oiga las ma- | Los problemas de la sordera
| son mads profundos y complejos

Helen Keller escribio:

las experiencias de familiares y
amigos con un aparato auditivo.

Por ello tal vez asuma que nada le —si no mds importantes que
puede ayudar. Si toma usted esta los de la ceguera—. La sordera
postura, sin actuar para corregir su es una minusvalia terrible.
audicion a tiempo, su incapacidad Significa la pérdida del

para comunicarse eficazmente le

7 ; ; estimulo mas vital: el sonido de
llevara a estar socialmente aislado.

la voz que articula el lenguaje,

que despierta el pensar, y que

nos mantiene en contacto con
la compania humana.”

Independientemente de la causa
de su pérdida auditiva, no lo acep-
tard usted faciimente. Usted quizés
se sienta aturdido, sorprendido, fu-

rioso, junto con otras sensaciones
de mas largo término, como por
ejemplo miedo, preocupacioén o
tristeza. Aparte de ello, otras reac-
ciones pueden incluir verglenza,
depresion, resentimiento y ansie-
dad. Si su pérdida auditiva es de
leve a moderada, probablemente
sentird mucho menos miedo que si
fuera de severa a profunda. Estas
preocupaciones reflejan su conoci-
miento de que estd integrado en
un mundo en el que, al menos, la
mitad de su tiempo transcurre solo
escuchando.

Usted puede
pensar que otros
estan hablando
de usted

Sorpresa



