
Los circulos de
que causan una
auditiva

efectos
p6rdida

La persona que le estd hablando ha
de repetir frecuentemente lo que le
estd diciendo. Quizd se d6 usted
cuenta de la irritaci6n creciente del
interlocutor que tiene que repetir. A
su vez, usted se puede sentir pre-
sionado a entender todas las pala-
bras la primera vez que se digan.
Usted empieza a sentir ansiedad, y
pronto, su propia frustracion iguala
a la de su interlocutor. A veces, el
resultado es que usted se enoje y
exclame: " lPronuncia bien!". Des-
pu6s de unas cuantas experiencias
como esta, tal vez evite encontrar-
se en estas situaciones que le aca-
rrean tanta frustracion.
La cadena no deseada de efectos
se ha puesto en movimiento: la an-
siedad nutre fracasos, el fracaso
entrafra frustracion; la frustracion
lleva a m6s fracasos, y termina en-
camindndose hacia el aislamiento
total.

;,Como reaccionan los
dem6s hacia su p6rdida
auditiva?

Sobre todo si usfed no lo corrige:
- Como la p6rdida auditiva es fisi-

camente invisible, la gente no
reacciona igual que ante cual-
q u i e r  o t r a  m i n u s v a l i a  o b v i a ,
aunque una deficiencia auditiva
pueda tener  mayores conse-
cuencias.

- Quiz6s las otras personas eviten
hablarle. Si les pide que repitan
constantemente o si usted res-
ponde al rev6s, puede cansar o
irritar a ciertas personas. Ami-
gos ,  compaf re ros ,  e  inc luso
miembros de su propig famil ia
pueden ignorarle o evitarle, con-
firmando asi el "circulo de efec-
tos" y contribuyendo en su sen-
saci6n de aislamiento.
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- Su comportamiento muchas ve-
ces ser6 mal interpretado por
otros. Pueden pensar que usted
no les hace caso, que les est6
ignorando groseramente, o in-
cluso, que es estfpido.

- No oir o no responder muchas
veces har6 que le tachen de in-
sociable y que digan que est6
pensando en las musarafras.

- Las sensaciones de frustracion,
de p6rdida de la confianza en
us ted  m ismo e  inc luso  la  de
perder su sano juicio, son todos
posibles efectos secundarios de
una p6rdida auditiva no corregi-
da. Todo ello, junto con el senti-
miento de aislamiento social y la
posib le sospecha de que los
demds est6n hablando de Ud.,
provocan un comportamiento
"diferente", y ayuda a confirmar
los prejuicios comunes de que
los def ic ientes audi t ivos son
"raros".

- Desgraciadamente, a pesar del
alto nfmero de hipoacfsicos en
nuestra sociedad, aun las p6r-
didas auditivas m6s leves, pue-
den conllevar la carga de un es-
tigma si no lo reconoce o no lo
corrige.
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