
Su reaccion personal a su
deficiencia auditiva

Algunas reacciones ante p6rdi-
das auditivas son compartidas
por muchas personas.

No oir algunas palabras y malen-
tender las frases conlleva muchos
problemas, que pueden cambiar su
visi6n de la vida. No obstante, con
los audifonos actuales, y siguiendo
las sugerencias de este l ibro, su
postura ante la vida y su habilidad
para desenvolverse en cualquier si-
tuaci6n deber6n mejorar.

Una def ic ienc ia audi t iva t iene
unos amplios efectos secunda-
rios. La p6rdida auditiva no solo le
dificulta la eficacia de su comuni-
caci6n sino que tambi6n mina su
habil idad de mantener relaciones
interpersonales. Esto le llevar6 al
miedo, a la depresion, a la insegu-
ridad, a un retraimiento general de
actividades sociales y familiares, al
estr6s por su incapacidad de co-
municaci6n, y sirve de base para el
desarrollo de una estrategia aisla-
cionista.

El hecho de que la p6rdida auditiva
es una "minusvalia invisible", de la
que los dem6s no se pueden per-
catar ,  aumenta e l  problema.  La
p6rdida auditiva puede no identifi-
carse como el problema real hasta
que usted estalle en frustracion.

Relaciones
Interpersonales

Los  p rob lemas  re lac ionados
con el no-entendimiento de las
palabras son los que le permi-
ten sentirse vencido, frustrado,
enojado, avergonzado, ansioso
y aislado. Si afrade estos proble-
mas resultantes de la incapacidad
de entender  e l  habla con ot ras
p6rdidas (el conyuge, el sueldo, el
medio de transporte, la vida so-
cial),  entonces no serla sorpren-
dente que su perdida audit iva le
ayude a esconderse detr6s de una
terr ible mural la de aislamiento.
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;,Gu6les son algunas de
las posturas y
preocupaciones sociales
asociadas a una p6rdida
auditiva?

Rechazo
Una primera reaccion es el rechazo
del hecho de que la p6rdida auditi-
va sea un problema permanente y
persistente. Antes podia usted ofr
bien, y ya no es as[. Antes podfa
usted disfrutar con la musica, las
fiestas, el teatro y las reuniones en-
tre amigos, y ahora encuentra difi-
ciles estas situaciones, lo cual es
naturalmente duro de aceptar. Qui-
z6s  tenga  us ted  p rob lemas  en
aceptar que las cosas ya no son lo
que eran.

Soledad (aislamiento)

El efecto secundario m6s impor-
tante de una p6rdida audit iva es

, gue crea el sentimiento de sole-
I dad. Provoca un cfrculo vicioso:

cuando no oye b ien,  empieza a
sentirse desgajado de los dem6s, y
uno se retrae cada vez m6s. A ve-
ces, uno se puede sentir excluido.

Amargura (resentimiento)

Quiz6s sienta.usted que los dem6s
no ent ienden su problema,  o se
puede amargar por pensar por qu6
precisamente tiene que ser su au-
dici6n la que se ha visto afectada.

Nerviosismo, temor

Tal vez quiera evitar ciertas situa-
ciones. Si decide acudir a alguna
celebracion social,  quizds sienta
que tiene que concentrarse dema-
siado para ot, y si vuelve a asistir,
la dif icultosa situacion puede in-
crementar su falta de comodidad,
e incluso s6lo pensar en ir le pro-
ducird estr6s.

Confusion

Quiz6s intente introducirse en si-
tuaciones de grupo, pero se siente
excluido. Tal vez se ria o asienta
como los dem6s aun.que no en-
tienda lo que se est6 diciendo. Fin-
gir que entiende puede ponerle en
alguna situacion comprometida.
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Autoconsciencia (verg lien za, fal-
ta de confianza, abatimiento)

Tal vez empiece a perder la con-
tianza en sf mismo o sienta que es
usted una carga para las personas
que tiene a su alrededor.

Depresion

A veces puede sentirse un poco
bajo de moral.

Frustracion (colera)

Cuando los dem6s no reconocen
que una p6rd ida audi t iva puede
ser la causa de sus problemas de
comunicacion y son intolerantes e
insensibles a su necesidad de co-
municacion, esto le puede frustrar
aun m6s,  y  provocar le  co lera y
sensaci6n de aislamiento. Quizds
usted asuma que las personas con
audicion normal entienden todo lo
que se dice (cuando en real idad
no es asi).

Inseguridad (ansiedad)

Ocasionalmente, usted se puede
sentir que no encaja bien con otras
personas, sobre todo en grupos de
gente que no conoce, y por ello se
siente incomodo.

Problemas fisicos

Esfrds

Fisiologicamente, el estr6s altera
bastante el equilibrio hormonal del
cuerpo. Pagamos un precio por la
acumulaci6n de hormonas de es-
tr6s: debilitan el sistema inmunol6-
gico y elevan el nivel de colesterol.
Los sfntomas del estr6s incluyen
dolores de cabeza, de estomago,
de espalda, falta de memoria, tris-
teza, y muchas personas se con-
suelan comiendo.

LA DEFICIENCIA AUDITIVA
NO ES NECESARIAMENTE

UN HANDICAP. NO
OBSTANTE, ES UN

PROBLEMA.

CUANDO USTED SE
ENCUENTRE EN UNA

SITUACION EN LA QUE
ESCUCHAR LE RESULTA

DIFICIL, ENTONCES S[ ES UN
HANDICAP.

. Sensacion de
inseguridad
dentro de un
grupo de
personas.

. Depresi6n.
o Abatimiento.
o Inseguridad.

(Relacionado a cuando ocurre
una p6rdida auditiva)
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