“Los hombres nunca se fijan en
las chicas que llevan gafas”

(Dorothy Parker, hace muchos arios)

La pérdida auditiva y la
aceptacion del audifono

Muchos afios fueron necesarios
para aceptar las gafas como una
cosa de uso comun, como una
ayuda mecanica para compensar
la deficiencia de un sentido. Lenta-
mente, los audifonos estan bus-
cando un lugar similar porque la
gente esta aprendiendo que no oir
y no entender es todavia mas ver-
gonzoso que llevar gafas (ya que
lleva a que nos tilden de algo mas
ofensivo).

Hagase cargo de la
realidad

Si usted tiene una deficiencia audi-
tiva, es probable que ya lo sepa:
las consecuencias son demasiado
evidentes como para ser ignora-
das. Ademas, no es usted la Unica
persona que es consciente de su
mala audicion: ya lo habra descu-
bierto cualquiera que esté en con-
tacto con usted.

Por lo tanto, haga frente a la reali-
dad: esta es la primera regla en
cualquier crisis personal. No inten-
te fingir que a su audicién no le pa-
sa nada, ni intente engafar a los
demas. Cuanto antes admita que
tiene una pérdida auditiva y se de-
cida a hacerle frente, antes podra
solucionarlo para el bien suyo y de
Sus projimos.

Cuando se sienta algo inferior por
culpa de su pérdida auditiva, la
ironia es que si intenta ocultarla, si
responde incorrectamente y co-
mete errores, esta ayudando a
perpetrar la falsa concepcion ge-
neralizada acerca de las deficien-
cias auditivas y los hipoacusicos.
En realidad, una pérdida auditiva
NO es secreta, ni para usted, ni
para los demas. Si elige no afron-
tarla, esta forzando a sus compa-
fieros a soportar el problema, y
puede estar seguro de que no lo
aceptaran indefinidamente. Algu-
nas personas que tengan dificul-
tad en comunicarse con usted sa-
tisfactoriamente, podrian empezar
a no hacerle caso o evitarle del to-
do. En estas circunstancias, no
seria sorprendente que usted se
vea socialmente aislado.




Aceptar su pérdida auditiva y el
audifono

Con el fin de ayudarle a afrontar la
realidad, es fundamental que usted
entienda por qué ocurre esta difi-
cultad de audicién y de compren-
sion (capitulo 4). Sélo entonces
podra por fin aceptar parte de la
responsabilidad de su incapacidad
de comunicarse adecuadamente, y
descubrird lo que un audifono po-
dria proporcionarle, junto con lo
que habra de hacer para mante-
nerse en contacto con su entorno.

El rechazo de su pérdida
auditiva y del audifono

Si no acepta su pérdida auditiva y
la necesidad del uso de un audifo-
no, es porque existe un mal enten-
dimiento de la naturaleza de la pér-
dida y a un orgullo sin fundamento.
Un hecho triste es que estas dos
cosas se basan muchas veces en
la desinformacién general sobre
las deficiencias auditivas y los au-
difonos.

iSi usted o alguien que conozca
sufre una deficiencia auditiva,
deberia leer este libro!

Le proveera informacién concreta
acerca de las pérdidas auditivas y
los audifonos, sin incurrir en algu-
nos datos falsos que le aportaran
otras personas (incluso fuentes
profesionales) o los medios de co-
municacioén. En realidad, es mejor
no aceptar los informes de los

mass-media sobre las deficiencias
de audicién y su rehabilitacion. “La
historia fantastica” o la “dltima tec-
nologia” pocas veces ofrecen una
solucién préactica, y suelen nutrir
falsas esperanzas en los hipoacu-
sicos. Busque por tanto siempre el
consejo de profesionales de la au-
dicion: el médico otorrino y el au-
dioprotesista. El primero le diag-
nosticara la naturaleza de su pérdi-
day le recetard, si resulta necesa-
rio, un audifono. Podra adquirir su
audifono en un gabinete auditivo o
una o6ptica, donde le atendera un
especialista en audifonos o un au-
dioprotesista.

El audioprotesista le hara un test
auditivo para seleccionar y aplicar
el audifono adecuado, le indicar3 si
necesita amplificadores especia-
les, realizara las impresiones para
los moldes, e incluso efectuara las
reparaciones de su audifono si fue-
ra preciso.



La adaptacion a su
pérdida auditivay a su
audifono

Sus reacciones ante su pérdida
auditiva y los problemas que con
ella se relacionan tienen mucho
gue ver con su adaptacién a la
vida.

Puede ayudarse a si mismo y a
otros para no tener reacciones ne-
gativas. Es importante que man-
tenga una actitud positiva y el sen-
tido del humor mientras se sobre-
pone a las dificultades y disfruta
de la vida.

La rehabilitacion total o
parcial de la funcion
auditiva entrana
rapidamente la
restauracion de su
personalidad y su
capacidad de funcionar.

La pérdida fisica persistira como
para las personas que usan gafas,
pero un audifono elimina en gran
parte un handicap psiquico y
emocional.

La familia y los amigos

Quizéas encuentre dificil analizar su
pérdida auditiva con su familia y
sus amigos. No obstante, si ellos
son comprensivos y le ayudan, no
serd tan grave. También le resulta-
rd mas facil si las pérdidas auditi-
vas forman parte de la historia de
su familia, si siente alivio al expli-
car sus dificultades de comunica-
cién, o si no hay razén para ocul-
tar la pérdida o avergonzarse de
ella.

Es mas probable que usted se
niegue a usar el audifono si us-
ted y su familia o colegas ha-
blan negativamente de las pérdi-
das auditivas y de los audifonos.




