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ALGUNOS
CONSEJOS

PRACTICOS

iNO SE DESANIME!

iTENGA UD. PACIENCIA!
(El mejor consejo para los nuevos usuarios

de audifonos)

PARA
USUARIOS
DE AUDIFONOS

Observaciones generales
i T—

Como los audifonos amplifican to-
dos los sonidos, tiene usted que
reaprender a seleccionar los soni-
dos que quiera oir, como si tuvie-
ra una audicién normal.

Sin exagerar, informe a las perso-
nas con las que tenga que comu-
nicarse, que tiene un problema
auditivo, e incluso, si la conversa-
citn es importante, sugiérales qué
pueden hacer para que usted en-
tienda mejor. Asi, todos se senti-
ran mas comodos en su presencia
gue antes, y su nueva vida con
audicion sera mucho mas feliz.
Por encima de todo, no se desani-
me. Este es el mejor consejo que
se le puede dar.

Sea usted realista

Si usted y los demas esperan que
el audifono le haga sonar todo co-
mo si tuviera una audicion normal,
¥ que ya no va a tener ningun pro-
blema, no estan siendo ustedes
demasiado realistas.

Tacticas para el uso de
un audifono

Se trata de métodos para solucio-
nar las dificultades que pueda en-
contrar en su vida diaria: las preo-
cupaciones practicas, técnicas y
psicologicas causadas por la pér-
dida auditiva. Estas preocupacio-
nes pueden ser particulares y qui-
zas usted tenga su propia manera
de resolverias. O pueden ser co-
munes con otros usuarios de au-
difonos, en cuyo caso estas ideas
le ayudaran a sobreponerse a los
problemas. La informacién conte-
nida en este capitulo le brindara
unas sugerencias valiosas.

iHace falta paciencia!



Como oir con la ayuda de
un audifono

Tenga en cuenta el entorno

Las superficies duras, como las
paredes, los techos y los suelos
devuelven los sonidos y hacen
gue la tarea de oir sea mucho mas
dificil. Algunos materiales (alfom-
bras, cortinas, soféds, y ventanas
abiertas) absorben el sonido y oir
en estas circunstancias le resulta-
ra mas facil. Quiza tenga que
ajustar el volumen de su audifono
y acomodar sus habitos de audi-
cidn a su entorno. Al final, encon-
trarda un ajuste para su audifono
gue le sera comodo para la mayo-
tHla de las circunstancias.

Sea justo

Cuando otras personas hagan un
esfuerzo para comunicarse con
usted, pare lo que esté haciendo y
atiéndalos. Si no, les dara la sen-
sacion de gue no le importan.

Tenga paciencia

RECUERDE, jMUCHAS DE ES-
TAS SITUACIONES TAMBIEN
SON DIFICILES PARA LOS NOR-
MOYENTES! La paciencia es la
clave para aprender a usar un au-
difono. A medida que usted vaya
teniendo mas habilidad en el ma-
nejo de su audifono, distinguira
los sonidos importantes de los
ruidos, y al cabo de un mes o dos,
podra usar su audifono con el ma-
yor rendimiento.
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Las superficies duras devuelven
el sonido y le sera mas dificil oir.

La paciencia es, especialmente,
importante en las primeras fases.
Hecuerde qgue, al igual que usted
no ha perdido su capacidad audi-
tiva en una sola noche, del mismo
modo le puede llevar tiempo
acostumbrarse a los sonidos que
recoge su audifono. Pronto empe-
zara a responder automaticamen-
te a su audifono, y ganara habili-
dad en percibir de dénde vienen
los sonidos y comprender su sig-
nificado, tanto de la conversacion,
como de la musica o del trafico.

el sonido y hacen mas facil oir.



No tenga miedo de pedir ayuda

Sus amigos, su familia y colegas,
tienen que ayudarle a acostum-
brarse a sus audifonos. Pidales
que lean el capitulo titulado: “Para
la familia, los amigos, los colegas
y los superiores”. Aprenda a pedir
ayuda de manera que no les ofen-
da: (1) Digales lo que le pasa; (2)
Digales lo que necesita.

Haga también lo siguiente:

— Pidale ayuda a su audioprote-
sista.

— Lease este libro.

Mo diga que entiende algo si no
es asi. Puede no captar ciertas
palabras las primeras veces, pero
tenga paciencia. La audicién con
un audifono es una habilidad que
tendra que ser aprendida. Quizas
incluso tenga que pedirle a la gen-
te que hable menos fuerte ahora
gue ya usa un audifono.

Mo dude en pedirle que repita a la
persona con la que esté hablan-
do. No piense que con ello se esta
usted disculpando por su audi-
cion, al contrario, esta demostran-
do su interés por lo que esta di-
clendo dicha persona. Le respeta-
ran por ello.

El lenguaje se repite

Aprovéchese de gue mucho de lo
gue decimos se puede anticipar,
por ejemplo: “Erase una vez..."”

Recuerde, es mucho mas dificil
escuchar que hablar:

— Tenga en cuenta el contexto de
la conversacién. Aprenda a en-
samblar las partes de los dis-
cursos para hacer un conjunto.

— Observe el lenguaje corporal.

— Concéntrese en lo que se esta
diciendo, no en cual sera su
respuesta. Afortunadamente,
muchas personas hablan mas
de lo necesario para transmitir
sus ideas. Aungue no capte al-
guna palabra de vez en cuan-
do, podra entender el significa-
do. No intente coger todas las
palabras.

— Escuche hasta que el hablante
haya terminado.

— Conteste sdlo cuando esté se-
guro de haber entendido.

— A veces, tendrd que adivinar,
Pero averigiie si ha acertado.

ESCUCHAR ES MUCHO
MAS DIFICIL QUE

HABLAR

HABLAR ES UNA ACTIVIDAD HUMANA IMPORTANTE




Situaciones auditivas — Las palabras expresadas fuera

dificiles en una de un contexto son mas difici-
conversacion les de entender que var_'lus ar-
—— gumentos sobre un tépico co-

nocido (por ejemplo, los chis-

A veces, no se puede hacer nada
tes muy cortos).

para meajorar una situacion auditi-
va dificil, por culpa del ruido. — Las palabras se desvanecen si
Otras veces, un esfuerzo minimo el hablante se aleja.

por parte del hablante o de usted
mismo puede mejorar ostensible-
mente la calidad auditiva. Las si-

— Los murmullos son dificiles de
oir y deberan evitarse.

guientes circunstancias son algu- — Cuando hay ruido entre usted

nas en las gue resulta dificil olr: y el interlocutor.

— Varias conversaciones al mis- — Gritos, o si alguien le habla
mo tiempo. desde lejos.

— Cuando varias personas le es- — Si le hablan desde otra habi-
tan hablando al mismo tiempo. tacion.

— Cuando el hablante se expresa — Algunas habitaciones con pé-
pobremente o habla deprizsa. sima acustica dificultaran su

— Cuando aumenta la distancia AuEGa;
entre usted vy el interlocutor, — Si alguien le esta hablando al

— Cuando el interlocutor no le ot i ol
mira a la cara mientras esté — Resulta dificil entender si se
hablando. tiene también un problema de

vista.

— Cuando el interlocutor esta co-
miendo, fumando o si se tapa
la boca mientras habla.

— La comunicacion en un vehiculo.

— Las voces débiles de mujeres
¥ nifios.

— Cuando alguien se dirige a us- .
ted sin que lo espere.

— Personas con un acento dificil
de entender.

— Un dialogo sobre temas no co-
tidianos.




