Los problemas mas
graves

Los problemas méas graves prove-
nientes de una pérdida auditiva y
a los que quizds usted no se pue-
da sobreponer son los de la audi-
cion en sitios ruidosos, o cuando
varias personas estén hablando al
mismo tiempo, por ejemplo, en
fiestas, muchedumbres, grupos,
etc. En muchas ocasiones, tendra
que rendirse, en parte porque
otras personas no querran repetir
constantemente o explicar las pa-
labras o frases que usted no haya
captado.

El audifono no amplifica los soni-
dos seleccionando los que usted
quiera oir (el habla): amplifica in-
discriminadamente todos los so-
nidos (el habla y el ruido ambien-
te) al mismo tiempo. Una persona
con audicién normal podré enfo-
car su concentracion para incre-
mentar la percepcién del sonido
deseado aunque haya ruido.

Ademas, intentar localizar de dén-
de vienen los sonidos en estos
entornos serd mas dificil para su
audicién. Puede ser frustrante, v,
en ocasiones, le impedird orien-
tarse hacia la fuente de sonido
para oir mejor.

La audicién en pequefios

grupos

Conversar en pequefios grupos
suele ser dificil: estas conversa-
ciones suelen desarrollarse sobre
un topico de interés comun, y to-
dos quieren participar con co-
mentarios, lo cual lleva a una dis-
cusion en tonos altos, rapida e in-
terrumpida. Puede que usted se
sienta excluido.

Intente hacer lo siguiente: intente
explicar con antelacién su proble-
ma auditivo a cada una de las
personas que vayan a tomar parte
en la conversacion, y hagales sa-
ber que le interesa el tema de dis-
cusion. Como gran parte del len-
guaje es no-verbal, no hay ningu-
na razén para evitar participar.




La audicion en grupos
grandes (fiestas,
muchedumbres...)
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Oir el habla perfectamente sera
sin duda su mayor problema.
Aungue no tenga dificultad en se-
guir una conversacién en grupos
reducidos de personas gue ha-
blan claramente, en un entorno
tranquilo, si ese entorno al contra-
rio no es ideal, posiblemente ten-
ga algin problema.

— Los problemas seran mayores
cuando 3 6 4 personas estén
hablando al mismo tiempo. Al-
Zaran sus voces para superar
&l ruido de fondo, y esto incre-
menta la confusién.

— Quizas se desilusione cuando
intente seguir una conversa-
cién con mucho ruido ambien-
te. Pero tenga paciencia. Segu-
ramente aprendera a distinguir
el lenguaje del ruido, o una voz
de otras en su alrededor.

— Si su pérdida auditiva es seve-
ra, incluso el mejor audifono tal

vez no le ayude demasiado en
una habitacidon ruidosa.

— Siéntese frente a la persona
gue le cueste mas oir, 0 a la
persona que domine la conver-
sacion para entender mejor.
Concentrese en las expresio-
nes faciales. Si se distrae, le
sera mas dificil, sobre todo si la
conversacion salta de un tema
a otro. Pidales a los hablantes
que le digan cuando cambian a
otro tema, y a cual.

— 5ij el ruido es continuo, acér-
quese al hablante o vayanse a
otro sitio.

— Si el ruido ambiente le parece
demasiado fuerte, baje el po-
tenciometro de su audifono.

— Si otras personas le piden que
repita varias veces, quizas no
esté hablando bastante fuerte.
Si se sorprenden, entonces es-
ta hablando demasiado alto.
Aprenda a controlar su voz por
la expresion facial y corporal
de sus interlocutores.



La audicién en los
restaurantes —

El ruido de platos, de la caja regis-
tradora, y del servicio puede mo-
lestarle.

— El lugar mas indicado sera de
espaldas a una pared, o miran-
do de frente a la direccion de
donde venga el camarero

— Intente ponerse al lado de su Bl
acompanante, no enfrente de !ﬁ?ﬁ_{ 4
el/ella.

— Estudie el menl antes de pedir:
pida lo que quiera claramente,
para evitar preguntas y res-
puestas de alguien que a lo
mejor no pronuncia bien, o ha-
bla en una voz débil.

— Intente situarse en un lugar con
buena iluminacién, para poder
aprovechar la informacion de la
comunicacion visual. Por eso,
no se sitle a pleno sol o en una
zona de luz brillante.

— Elija un sitio lejos de la entrada
a la cocina o la entrada general.

— Elija restaurantes “tranguilos”,
sin orquestas, musica, televi-
sién, y no se instale cerca de
una barra.

— Cuando encuentre la mesa que
le guste, pida que le reserven
es5a mesa la proxima vez.




