Escuchar al teléfon0 e

Puede usar el teléfono de las si-
guientes formas:

1. Usar el teléfono sin audifono. A
lo mejor, necesita quitarse el
audifono. Algunas personas en-
tienden muy bien de esta for-
ma.

2. Usar un telefono amplificado
que le suministrara la Compa-
fiia Telefonica. Son bastante
eficaces y puede controlar el
volumen para adaptarlo a sus
necesidades.

J. Algunas personas son capaces
de usar el teléfono de manera
normal, colocando el auricular
cerca del audifono. Esto suele
poder hacerse mejor con un au-
difono todo en el canal o audi-
fonos intra-concha, mas que
con un audifono retro-auricular
o de otro tipo.

4. Averigle si su audifono tiene la
funcion de bobina telefénica.
No todos los audifonos poseen
esta funcién: muchos retro-au-
ticulares disponen de ella, pero
pocos intra-concha y casi nin-
gun intra-canal.

La bobina telefénica no es tan ne-
cesaria para personas con pérdi-
das auditivas leves o moderadas
COmo para personas con pérdi-
das severas. De todos modos, in-
cluso personas con pérdidas le-
ves o moderadas que usan otros
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instrumentos de ayuda auditiva en
situaciones de grupo o grandes
reuniones también podrian sacar
provecho de este elemento en su
audifono.



Si su audifono tiene la
funcion de bobina
telefonica e s

— Ponga el interruptor en la posi-
cién “T” antes de usar el teléfo-
no. Es importante gue recuer-
de que el auricular debera estar
méas cerca del micréfono de su
audffono que de su oido.

— Mueva el auricular del teléfono
alrededor de su audifono has-
ta que obtenga la sefial mas
fuerte.

— Quizas también tenga que au-
mentar el volumen cuando use
la bobina telefénica.

Su uso sera provechoso si:

— La bobina telefénica es lo bas-
tante potente.

— El teléfono produce un campo
magnético fuerte.

— El emplazamiento de |la bobina
telefénica en el audifono es
orientado adecuadamente.

— No hay fuentes de interferen-
cias, como por ejemplo lineas
de alta tensién, transformado-
res, tubos fluorescentes, que
pueden impedir el buen fun-
cionamiento de la bobina tele-
fonica.

Cuando termine de usar el teléfo-
no, panga el interruptor otra vez
en “M" (micréfono) para el uso
normal del audifono. Tal vez tam-
bién quiera bajar el volumen,




Leer el lenguaje (lectura
de labios, comunicacion
visual)

La vista puede ayudarle a enten-
der el habla. Muchas personas
solo sacan un provecho parcial de
su audifono, y este sistema les
ayuda. Todos lo practicamos en
diferentes niveles cuando esta-
mos frente a la persona gue nos
estd hablando. Las expresiones
faciales, como las sonrisas, el mo-
vimiento de las cejas, etc., nos
proveen de informacion, al igual
que los gestos de las manos y del
cuerpo.

Aunque solo el 30% & 40% del
habla es visible en los labios, mu-
chos sonidos que son dificiles de
distinguir mediante un audifono
quizds sean mas claros si se com-
binan con la lectura de los labios.
Cuanto mas agil sea en esta apti-
tud, mejor podra llenar los vacios
gue se crean por la audicién,

Cuando la capacidad auditiva no
puede mejorar, quizds seria con-
veniente pensar en recibir clases
de lectura labial, lo cual pueds
complementar la audicién, mas no
reemplazarla. Aungue solo tenga
una deficiencia auditiva leve, un
curso de este tipo puede valer la
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Para ayudarle a leer en los labios:

— Sitiese de manera que pueda
ver perfectamente la cara del
interlocutor.

— Situese a 1,5 metros del inter-
locutor, y sobre todo, evite las
habitaciones oscuras.

— Escuche con sus ojos.

— Mire atentamente los labios, las
exprasiones faciales y gestos
de la persona a la que esté es-
cuchando.

— Las reacciones de otra perso-
na pueden darle pistas sobre lo
que esté sucediendo a su alre-
dedor.



Como oir sin audifono e

¢Que puedo hacer para compen-
sar mi pérdida auditiva antes de
tener un audifono?

Para desenvolverse en situacio-
nes dificiles:

— Pida a los hablantes que repi-
tan lo que hayan dicho.

— Gire la cabeza cuando quiera
oir.

— Suba el volumen de su TV, ra-
dio o cadena estéreo.

— Pidale a la gente que hable di-
rectamente en su oido, con un
tono de voz normal, y sin gritar.

— Tape el micréfono del teléfono
cuando quiera escuchar (para
evitar que los ruidos ambiente
sean recogidos y creen un pro-
blema de interferencias).

— Encuentre algln lugar tranquilo
para conversar si acude a una
fiesta.

Algunos consejos para
mejorar la comunicacion-

Algunas personas deficientes au-
ditivas pueden beneficiarse de
cursos para mejorar la comunica-
cion. Averigiielo con centros e
instituciones o universidades. Di-
ferentes tipos de cursos pueden:
enfatizar el hecho de aceptar y
comprender la pérdida auditiva;
entender el funcionamiento del
audifono; ensefiar la lectura de los
labios (como complemento que
no sustituye a la audicién); realizar
la rehabilitacion auditiva; ayudar a
controlar la propia voz o mejorar
su habla; etc.



