“Mi audifono parece un bulto de-
tras de mi oreja”

Un audifono retroauricular puede
parecerle un bulto al principio por-
que no esta acostumbrado. Pero
es bastante ligero, y esta disefia-
do para el contorno de su oreja,
asi que en unos dias ya no le mo-
lestara.

“Siento que mi oido esta lleno
cuando llevo mi audifono”

Quizas sienta que el aire esté
atrapado entre el molde y su tim-
pano, o quizas tenga cerumen en
el conducto auditivo, pero esta
impresiéon se disipara en unos
dias. Si le sigue molestando, su
audioprotesista podra rebajar su
molde y aliviar su molestia.-

“Mi propia voz suena diferente, o
mas fuerte”

Hay varias explicaciones para es-
ta sensacion:

1. Su boca estd muy cerca del
micréfono del audifono, y por
ello su voz sonara mas fuerte
que la de alguien que esté mas
alejado.

2. Su pérdida auditiva le impide
oir su propia voz si no habla en
voz muy fuerte, y por eso, des-
de que usa un audifono que lo
amplifica todo, también amplifi-
ca su propia voz. En la mayoria
de los casos, esto es una ven-
taja porque muchos hipoacusi-
cos tienden a hablar demasia-
do fuerte para poder oir y con-
trolar su propia voz.

3. Oir su propia voz a través del
audifono no es lo mismo que
oirlo naturalmente. Si el poten-
ciémetro esta colocado en el
nivel confortable mas bajo, vera
que se acostumbra mejor; lue-
go, podra subir el volumen.

E? “;Esa es mi voz?”

“Mi audifono silba o hace ruidos”

Las causas:

1. Un molde mal ajustado es lo
mas probable. El sonido se esca-
pa del canal auditivo por algun
hueco, y es recogido por el micro-
fono del audifono, lo cual hace
que el audifono silbe. Esto se lla-
ma “reclutamiento”.

2. Un fallo en el audifono que sue-
le ser mecanico requiere una
reparacion.




“¢Qué puede hacer un audifono?”

Puede darle énfasis en algunas
partes del espectro auditivo. Por
ejemplo, muchos audifonos am-
plifican las frecuencias altas, ya
que estos sonidos son los que se
pierden mas facilmente si se tiene
una deficiencia auditiva.

“¢Qué es un audifono HFE?”

Un énfasis en frecuencias altas

(High Frequency Emphasis) se

prescribe para las personas que
hayan perdido su capacidad de
audicion de las frecuencias altas.
Estas personas oyen el habla, pe-
ro les resulta dificil distinguir las
palabras o los sonidos del lengua-
je. Se elige este tipo de audifono
para que los sonidos de frecuen-
cias bajas (donde la audicién es
normal), lleguen al oido sin ser
amplificados.

“¢Qué no hara un audifono?”

Ningun audifono podra eliminar
completamente todo el ruido am-
biente mientras amplifica el habla.
De todos modos, un audifono es-
ta disefiado para mejorar la ampli-
ficacion de los sonidos del habla,
y para suprimir el ruido del tras-
fondo.

“¢Por qué me lleva mas tiempo
acostumbrarme a mi audifono?”

No todo el mundo saca el mismo
provecho de su audifono. Esto
depende de la naturaleza y de la
gravedad de la pérdida auditiva, y
quizas mas de la motivacién indi-
vidual para su uso.

“¢ Cuanto tiempo me llevara acos-

- tumbrarme a usar mi audifono?”

Le llevara aproximadamente 3 se-
manas. El hecho de que su objeti-
vo sea o no facil de alcanzar, de-
pendera de su audicion residual, y
también de:

— La fuerza de su deseo de vol-
ver a oir.

— Su voluntad de cambiar sus
viejos habitos de audicién por
UNOS NUevos.

— Su habilidad de enfrentarse a
un nuevo reto cuando un obs-
taculo imprevisto se presente.

“Siempre sé cuando una perso-
na esta hablando, pero no siem-
pre sé lo que dice”

En la mayoria de los casos, puede
oir los sonidos vocalicos de baja
frecuencia, porque llevan mas
energia. Desgraciadamente, los
sonidos consonanticos de alta
frecuencia que le dan la mayor in-
formacién para la comprension de
lo que se esta diciendo, son los
que no oye.



“Tengo un audifono, pero sigo
sin entender lo que dicen”

Aunque un audifono amplifique el
sonido, no mejora automatica-
mente la claridad. Un audifono no
es un oido nuevo, y no le dara
una audiciéon normal. Al contrario
de unas gafas, que muchas veces
le devolveran una mejora inme-
diata y casi perfecta de su vision,
un audifono requiere que aprenda
a usarlo eficazmente, y este pro-
ceso puede ser frustrantemente
lento.

“Aunque no puedo desenvolver-
me correctamente sin mi audifo-
no, todavia me canso por la frus-
tracion y el esfuerzo de usarlo”

Como un audifono no le devuelve
su audicion normal, escuchar le
puede cansar, ya que requiere
cierto control de su poder de con-
centracion, para aislar los sonidos
sin significado y enfocar los soni-
dos con sentido.

“¢ Podra mi audifono devolverme
mi audicion?”

Un audifono puede ser muy atil
para personas con problemas de
audicion, pero no le devolvera su
audicion. Lo que si hace, es pro-
veer mas informacion (claves adi-
cionales) para compensar un sis-
tema auditivo deficiente.

“Un audifono es demasiado mo-
lesto, requiere demasiado es-
fuerzo para acostumbrarse, y
por ello, no vale la pena intentar
adaptarse a él”

iNo intentar acostumbrarse seria
un error! Un audifono puede ayu-
darle. Si sigue teniendo dificulta-
des, probablemente haya una so-
lucion. Busque alguna ayuda adi-
cional o el consejo de su audio-
protesista.

“¢Dependeré de mi audifono?”

Si es asi, es una indicacion de que
esta recibiendo la ayuda auditiva
necesaria de su audifono.



